
時　間 各自持ってくるもの

□ 4月15日(水)

□ 5月16日(土)

□ 6月21日(日)

□ 7月12日(日)

【受講について】

◆　受講を申込の方は、上記の日程からお選びください。　当社で介護職員初任者研修を受講された方は

　　受講料は、無料となります。 ※お１人様１回（１日）の参加となります。

　　当社で介護職員初任者研修を受講されていない方は、３，９６０円（税込）でご受講いただけます。

◆　お申込は、お電話でお願いします。（受講日と名前、電話番号が必要です）

◆　受講時から住所、名前の変更がある方はお知らせ下さい。

お持ちください。

※ 修了証は後日お渡しとなります。　お渡し方法は下記よりお選び下さい。

①センターで受け取り

②郵送希望（郵送料￥1,000（税込）を下記指定口座へお振込みください。　※振込手数料はお客様負担　　）

西日本シティ銀行 中間支店 普通 １１９０３２６　株式会社西日本医療福祉総合センター

③郵便局にてレターパック(プラスまたはライト）をご購入頂き受講時にご持参下さい。

◆　駐車場をご利用の方は、必ず指定の場所（別紙案内）をご確認の上、お停めください。

◆　キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

⑤入浴・清拭保持関連

⑥睡眠関連（褥瘡の介護・シーツ交換等）

◆　介護職員初任者研修の修了証（賞状用紙、携帯用）、印鑑(シャチハタ可）、昼食、上記物品を

◆　動きやすい服装(スカート不可）　運動靴で参加してください。

9：00～16：30
予定

※お昼休み（１時間）
あります。

自立に向けた介護（生活支援技術）

・飲み物（水又はお茶）
　・ティースプーン1
　（金属・アルミ等）
・ストロー1
・タオル２
・プリン又はゼリー1
・せんべい1枚
・バスタオル2
・トレーナー1
　(フードなしで大きめ）

・前開きパジャマ又はシャツ

・ズボン（大きめ）

※洋服の上から着脱します

①移動・移乗関連

　　　（ベッド上の移動・立位・座位
　　　　　　　　　・車いす移乗・杖歩行等）

②食事関連

③排泄関連

④衣類の着脱関連

令和8年度　介護職員初任者研修　１day　スキルアップ集中講座カリキュラム

 介護職員初任者研修の「介護技術」の内容をぎゅっと１日で学べるスキルアップ講座です。

※当社の介護職員初任者研修（通学なし）を修了された方は、この研修を受講する事により但し書き文言が
付いていない修了証との差し替えが可能となります。

月 日（曜日） 内容

申込の日程を
選択してください

当社の介護職員初任者研修の受講者 向け特別1day講座です！


