
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

赤飯 ごはん ごはん

魚の幽庵焼き 豚肉の焼き肉風 魚の西京焼き

南瓜のそぼろ煮 さつま芋の甘煮 筍とぜんまいの煮物

味噌汁 中華スープ すまし汁

デザート デザート デザート

4 5 6 7 8 9 10

ごはん ごはん ごはん ごはん 野菜とひき肉のカレー ごはん

焼うどん 魚のムニエル梅ソース 鶏肉のくわ焼き 魚の甘酢あん 野菜とツナのサラダ 煮魚

茄子と大豆ミートのそぼろ煮 マカロニサラダ ひじきと大豆の煮物 青菜の和え物 コンソメスープ ゴーヤチャンプルー

味噌汁 すまし汁 味噌汁 すまし汁 デザート すまし汁

お休み デザート デザート デザート デザート デザート

11 12 13 14 15 16 17

ごはん ごはん ごはん ごはん 中華丼

瓦そば風 ぶりの照焼き ハンバーグトマトソース 鶏肉の治部煮風 ぜんまいのナムル

若竹煮 冬瓜のかにあんかけ 里芋とイカの旨煮 ひじきの煮物 中華スープ

デザート 味噌汁 味噌汁 味噌汁 デザート

お休み デザート デザート デザート

.. 18 19 20 21 22 23 24

ごはん ごはん おにぎり ごはん ごはん ごはん

豚肉のソテーおろしソース 魚の利休焼き 冷やしぶっかけうどん 魚の磯部揚げ 麻婆豆腐 魚のムニエルおろしソース

ふきと厚揚げの煮物 小松菜としめじの煮浸し かき揚げ天ぷら カリフラワーのゆかり和え さつまいもの甘煮 ブロッコリーのサラダ

味噌汁 すまし汁 デザート すまし汁 生姜スープ 味噌汁

お休み デザート デザート デザート デザート デザート

25 26 27 28 29 30 31

ごはん ごはん ごはん ごはん 豚丼 ごはん

冷やし中華 魚の天ぷら梅ソース ロールキャベツデミソース 煮魚 小松菜とあさりの煮浸し 白身魚の西京焼き

里芋のそぼろ煮 筍と山菜の煮物 南瓜のバター醤油煮 大根のかにあんかけ 赤だし 厚揚げときのこのとろみ煮

デザート 味噌汁 味噌汁 味噌汁 デザート すまし汁

お休み デザート デザート デザート デザート

 

  〒809-0018

  福岡県中間市通谷１丁目36番3号
  TEL：093（244）1793 FAX：093（244）4705

お休み

ご相談などございましたらお電話ください!!

献立＆行事予定

工作（カレンダー）

※予定は変更になる場合もございますのでご了承ください。

洗濯ばさみゲーム

夏祭り

魚釣りゲーム

漢字脳トレ

輪投げ 点つなぎ

ならべかえクイズ

間違いさがし

カラオケ

新聞で遊ぼう

ギリギリキック 棒ゲーム

カラオケ カラオケ

雑学クイズ

カラオケ

カラオケ

工作（壁面）

※すべての方の写真を掲載することはできませんので、ご了承ください。

宝さがしゲーム

ざ・リング

ボールつむつむ

お手玉ホールインワン

クロスワードカラオケ

季節の工作


